




ポラリス『 こう・ふく 』アトリエ開所記念交流会
平成 28 年　9 月 19 日（月）［敬老の日］10︓00 ～ 15︓00
清水康さんが 1 日滞在して下さって、久々の再会に来られた
方々と、アトリエを見学に来られた方々は、みなさん楽しく
交流をされていました。出席者　56 名。

地域のアトリエづくり
『こう・ふく』アトリエができて、活動をはじめました。

～もうひとつの居場所づくり。そこは、アートなパワースポット︕～

合戦原区にある清水康さんのお宅を、清水家の皆様のご厚

意によりお借りできることになり、ポラリスに通うメン

バーの創作活動や学びの場として、また、地域の人たちが、

心のケアはもとより、創作活動など様々な活動に参加し気

軽に立ち寄り、いきいきと会話し、楽しみ、心豊かで元気

になる場として交流ができる 「 地域のアトリエ 」整備を、

2015 年夏からスタートしました。2016 年 9 月に、「 ポラ

リス『こう・ふく』アトリエ 」を開所しました。

アトリエの看板と外観

①　清水宅玄関南脇のコンクリート「池」に蓋をして、屋外テラス / デッキとして

　　使えるようにする外構工事。及び、設置するアウトドアテーブルと長椅子セット

②　室内のアトリエスペース用ルームエアコン設置費用一式

③　学習会開催時に使用するスクリーン・プロジェクター

④　アート作品を室内に展示するためのピクチャーレール

⑤　アート作品展にて屋内外で使用できる展示用イーゼル

⑥　看板「ポラリス　『こう・ふく』アトリエ」の看板制作

⑦　子供や障害者のアート作品制作の教材となる書籍一式

①　創作活動費：作品棚、保管ケース、画材など

②　室内整備費：作業テーブル・椅子、カーペット、寝具など

③　音楽療法費：音楽コンポ、クラシック CD

④　データ保存カメラ

⑤　屋外活動整備費：屋外ベンチ、ブラックボード

■ILBS 国際福祉協会からの援助金でアトリエ整備を進めることができました。

■NHK 厚生文化事業団「わかば基金」からの助成で

備品等を購入することが出来ました。

アトリエとメンバーたち　Ⓒ牧　稔



　
壁画「HAPPY やまのもと」を縮小し、描かれているモチー
フの歴史的背景や思いなどを加え、パネルにしたものを
展示しました。震災後5年半が経過し、JR常磐線「山下駅」

「坂元駅」が新市街地に移転し再開されました。新市街
地にオープンしたフレスコキクチ山下駅前店に制作した

「山元が元気になる壁画」に込められた山元町の魅力を
パネルで紹介しました。

期   間︓2016年 11月 15日(火)～2016年 12月 11日(日) （期間中の火・木・土・日、開館17日間）  
主   催︓ＮＰＯ法人エイブル・アート・ジャパン 
企画・運営︓特定非営利活動法人ポラリス 
後   援︓山元町、社会福祉法人山元町社会福祉協議会 
協   力︓株式会社キクチ、NPO法人クロスロードアーツ（オーストラリア）、
              NPO法人アートワークショップすんぷちょ（仙台市）、株式会社和莓、やまもと民話の会、山元町合戦原区、 　　　
　　　　　臨時災害FM局りんごラジオ
助   成︓（壁画展への助成）三菱重工みやぎ・ふくしまミニファンド    
参 加 者︓1404名 
目   的︓アート活動による障害者の生き方やはたらき方の可能性や多様性、これからの新しい福祉 の方向性を、様々な立場
　　　　　の方と考える事が出来る機会を作る。また、震災から6年余りが 経つ復興過渡期のこの町で、壁画に表現したアート
　　　　　から、山元の魅力を再発見し、今後の 町づくりをよりポジティブに進める起爆剤となることを目指す。  

アトリエ前の案内　　　

マキミノル作「カメレオン」

壁画「Ｈａｐｐｙやまのもと」壁画の展示

「やまのもとのアート展～ふっ・こう・ふく～」開催 

「めぐるみやぎのアート展」（厚生労働省・障害者の芸術活動支援モデル事業＠宮城）

ポラリスを代表するアーティスト、牧稔さんの人生にスポッ
トをあてた個展を開催しました。 
終戦 1 年前 ( 昭和 19 年 ) に生まれ、人生を歩んできた牧さん。
東日本大震災では家屋が全壊 し、避難所、仮設住宅生活を経
験した。 現在は復興公営住宅にて一人暮らしをしている。  
絵を描くことが大好きな牧さんの人となりや、日々の活動の
様子もわかる、ほっこりする 展示に企画しました。 

牧さんとお客さん

宮城県の障害のある人の表現活動を発信する展示会 

① 個展「マキミノル展」
 （会場︓ポラリスこう・ふくアトリエ）      

②　壁画「Happy やまのもと」紹介パネル展
（会場︓ポラリス）



開催日時：平成 30 年　3月 8日、10 日、13 日、15 日　の 4日間　AM10:00―15:00
会場：ポラリス「こう・ふく　アトリエ」
（宮城県亘理郡山元町高瀬字合戦原３０－２）
4日間の入場者数：約 80 名　　
4日間の売り上げ（作品・商品）203,500 円

（感想）
・自分の作風が出来ていてすごいです。
・とても心穏やかになった。
・皆さんの作品に出合うとほっとします。
・大きな絵もあって、「描き切ってる！」って
　感じです。刺繍もすごく気になります。
　刺しゅう展もしてください。

「春うらら展」開催

開所当時からアート活動を行ってきたポラリスは、「こう・ふく　アトリエ」を会場にメンバーの作品を展示するアー

ト展を行いました。準備においてはメンバーも積極的に関わり、会場では日頃のアート活動の成果を展示発表すると

同時に、作品を販売し売り上げをメンバーの工賃に還元しました。

また、「アートなお茶会」やカフェも開催し、メンバーもスタッフとしてお仕事をし、お客さんとの交流も楽しめました。
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	ホームページ用P11完成

	春うらら展

